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Ernahrungsbildung von Kinder- und Jugendarztinnenund = &A%,
-arzten sowie kooperierenden Gesundheitsherufen

Das Projekt lermittelte, welche® Mafsnahmen padiatrische Gesunaheitsfachberufe (z-BKinder- und. Jugenddrztinnen ‘tund. -drzte,
Hebamimen, Pflegepersonal) benotigen,"um erndhrungshezogene Kommuikation im medizinischerivontext besser zur Prdvention von
problematischen Entwicklungen (z.B..Ubergewicht) hutzen zu kénnen. DasWorliegende Fact Sheet bildeteinen-Ausschnitt der zentralen
Ergebnisse ab; diewollstdndige Darstellung ist dem Abschlussbericht(BMLEH; 2026) zu entnehmen:
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« Kriterienkatalog als theoretische Basis * qualitative Inhaltsanalyse der Aus-, Weiter-
(aus strukturierter Literaturrecherche) und Fortbildungen péadiatrischer
Gesundheitsfachberufe

THEMENTFELDETR
* Erndhrungswissen
* Kommunikationskompetenz

* Empirische Erhebung zu Einstellungen,

Kompetenzen und Winschen der Fachkrafte
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* Rahmenbedingungen Curricula-Analyse Empirische Erhebung

o Schriftliches Informationsmaterial (qualitativ = 60, quantitativ = 446)

* Ansprache auf Erndhrung meist
erst bei auffdlligem Gewicht

* Wenig ernédhrungs- und
kommunikationsbezogene Inhalte in

grundsténdiger Ausbildung e Erndhrungsbezogenes Wissen
« Nur 4% aller Fortbildungen im kaum in Ausbildung erworben
Gesundheitsbereich sind ernéhrungs- * teilweise Diskrepanz zwischen
oder kommunikationsbezogen Selbsteinschétzung und tatséchlicher
N J Handlungskompetenz
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TB 3 — Soll-Ist-Vergleich: Kompetenz- und Strukturliicken

* Fehlendes handlungsorientiertes Wissen * Unsicherheiten in der Kommunikation

(z.B. vegetarische Ernahrung, verschiedene (z.B. Wann und wie spreche ich
Lebensphasen, Nahrungserganzungsmittel) erndhrungsbezogene Themen an?)
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TB 4 - MaBnahmen

( (n=21) Validierung mit Expertengruppe 1 [ (n=100) Riickkopplung mit Zielgruppe 1

Validierung / Riickkopplung

(der herausgearbeiteten Liicken und
abgeleiteten MaBnahmen)

* Verpflichtende Ernahrungsbildung &
Kommunikationskompetenz in Grundausbildung

* Verpflichtende Ernahrungsbildung &

Kommunikationskompetenz in Grundausbildung
* Gunstigere Rahmenbedingungen ¢ Gunstigere Rahmenbedingungen

* Umsetzung als langwieriger eingeschatzt

Handlungsempfehlungen:
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Handlungskompetenz von med. Fachpersonal starken Praventionsfordernde Voraussetzungen schaffen
(zeitnah umsetzbar, aber nicht flichendeckend) (fldchendeckend, aber langfristig aufzubauen)
e Zeitlich und ortlich flexible Fortbildungen &  Adaquate Verglitung von praventiver Erndhrungsberatung
* Handlungsorientierte Fortbildungen » Praventive Erndhrungsausbildung verpflichtend in der
» Standardisiertes Informationsmaterial Grundausbildung verankern
* Vereinfachte Einbindung einer externen Ernahrungsberatung « Strukturelle Praventionsangebote (z.B. Kita, Schule)
\_ J \_ J

E Eine wirksame Erndhrungsbildung erfordert neben einem handlungsorientierten Wissen auch kommunikativeN
Kompetenzen und unterstitzende Rahmenbedingungen, die eine sinnvolle Einbindung praventiver Erndhrungskommunikation in den
Praxisalltag erlauben. Die vorhandenen Ausbildungs- und Organisationsstrukturen koénnen mit den hier gegebenen
Handlungsempfehlungen angepasst und erweitert werden, um eine sowohl zeitnah starkere Handlungskompetenz bei den Behandelnden
kals auch langfristig fordernde Voraussetzungen in der padiatrischen Grundversorgung zu schaffen.
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